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Laat iemand in je 
zoekgeschiedenis 

kijken.

Verander je 
relatiestatus op een 
sociaal medium naar 

keuze.

Vertel de waarheid: 
Heb je ooit al eens een 
vals profiel gemaakt? 

Waarom?

Dans op zelfgekozen 
muziek en zwier het 
filmpje online op je 

sociale media.

Laat een van je 
groepsgenoten een 

app van je smartphone 
verwijderen.

Ontvriend of ontvolg 
minstens 5 mensen 

met wie je weinig 
contact hebt.

Lees je laatste 
ontvangen bericht 

luidop voor.

Verander je profiel 
op een van je sociale 
media van openbaar 

naar privé, of 
omgekeerd.

Stuur een 
vriendschapsverzoek 

naar een bekende 
persoon.

Verwijder minstens 10 
foto’s die je online hebt 

gezet.

Laat iemand je laatste 
ontvangen bericht in 

stilte lezen. 

Stel tijdslimieten 
voor je apps in via de 

instellingen van je 
toestel.

Laat iemand in je plaats 
een foto posten op een 

van je sociale media.

Verwijder een van 
je acccounts.

Stuur iemand via 
Whatsapp  

‘Hoe is het daar?’  
en voeg een gif toe.

Doe een blinddoek aan. 
Leg alle gsm’s van de 

groep op tafel en raad 
welke gsm van wie is.

Laat iemand van de 
groep je voicemail 

inspreken.

Vertel de waarheid: 
Heb je ooit al iemand 

bewust gekwetst 
online? 

Waarom?
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Zoek de naam van de 
hond met de meeste 

volgers op Instagram.

Neem een groepsfoto 
en post die op al jullie 

sociale media.

Zoek op wie van je 
groep de meeste 

volgers heeft op een 
sociaal medium naar 

keuze.

Ga op zoek naar een 
meme die bij je past.

Stuur een online 
compliment naar 

iemand die je al lang 
niet meer gezien hebt.

Vertel de waarheid:
Heb jij je ooit online al 
eens voorgedaan als 

iemand anders? 
Waarom? 

Like of volg 3 bekende 
personen die je niet 

graag hebt.

Zoek 5 tips op over 
online veiligheid en 

deel ze met de groep.

Neem voor een week 
afscheid van internet 
door een boodschap 

op sociale media.

Verander een van de 
wachtwoorden die 
je gebruikt op een 
website naar een 

sterker wachtwoord.


