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Lijst voorbeelden KPI 3 - 2024 
MAATSCHAPPELIJKE RELEVANTIE OMSCHRIJVING TITEL
VRT 1 
Thema adoptie onder de aandacht 
brengen. 

Francisco Schuster, geboren in Haïti geboren en geadopteerd door Belgische ouders, ging 
met ontelbaar veel vragen op zoek naar zijn roots. Francisco Desir 

Thema liefde bij 65-plussers onder de 
aandacht brengen. 

Sven, Gloria en Philippe namen een groep vrijgezellen op leeftijd mee naar Hotel Romantiek 
voor een onvergetelijke week. Hotel Romantiek (Seizoen 2) 

Thema armoede onder de aandacht 
brengen. 

Humaninterest-programma waarin Kristel Verbeke met moeders sprak die laten zien en 
voelen wat het betekent om in armoede te leven. Zorgen voor mama (Seizoen 3) 

Thema buitengewoon onderwijs onder 
de aandacht brengen. Een unieke, ontroerende en verrassende inkijk in het buitengewoon onderwijs. Gewoon buitengewoon 

Thema’s dwangstoornissen, 
het verliezen van een kind, 
hoogbegaafdheid, brandwondencentra, 
ex-gedetineerden onder de aandacht 
brengen.  

Humaninterest-programma waarin Siska Schoeters op een openhartige manier gevoelige 
thema's bespreekbaar maakte. Durf te vragen (Seizoen 5) 

Thema borstkanker onder de aandacht 
brengen 

Fien Germijns ging samen met 7 andere vrouwen uit de kleren om aandacht te vragen voor 
de strijd tegen kanker.

Kom op tegen Kanker, alles in 
de strijd 

Thema’s recyclage gsm’s, impact 
schermgebruik, phishing, 
internetbeveiliging onder de aandacht 
brengen. 

Er werd uitgezocht wat er in tijden van snel nieuws, clickbait en sociale media nog waar en 
niet waar is? Factcheckers (Seizoen 5) 

Thema kanker onder de aandacht 
brengen 

Siska Schoeters luisterde naar verhalen van mensen met kanker en hun omgeving. Ook op 
Radio2 waren er Lichtpuntjes bij Margaux Bogaert. Lichtpuntjes tegen Kanker 

Thema ondernemen onder de aandacht 
brengen 

Kamal Kharmach hielp ondernemers door te bekijken waar het misliep en gaf tips om hen 
terug op de rails te krijgen. Andermans zaken (Seizoen 3) 

Thema jongdementie onder de 
aandacht brengen Dieter Coppens opende een restaurant met personeel met de diagnose jongdementie. Restaurant Misverstand 

(Seizoen 3) 
Thema blindheid onder de aandacht 
brengen 

De slechtziende Karl Meesters ging op reis met muzikanten. Samen wierpen ze een andere 
blik op de wereld en ontdekten ze de kracht van geluid en muziek. Niks te zien 

Thema’s als gebarentaal, autisme onder 
de aandacht brengen 

Gloria Monserez en Bart Peeters maakten de mooiste en zotste dromen waar in een 
spetterende liveshow. De droomfabriek 

Thema defensie onder de aandacht 
brengen 

 Gewone burgers ontdekten samen met Tom Waes de strafste eenheid van het Belgische 
leger. Ze ondergingen de loodzware opleidingsproeven van de Special Forces. Kamp Waes 

Thema verkiezingen Focus op jongeren en politiek Eerste keus

Thema stress en de impact op de 
fysieke en mentale gezondheid

Tom Waes gaat de uitdaging aan om beter te leren omgaan met stress. Kunnen 
wetenschappers de zenuwpees in een echte zenmeester veranderen? Kalm Waes

Thema leven met een terminale ziekte Tore Sercu leeft al 3 jaar met ongeneeslijke kanker en balanceert met zijn gezin tussen leven 
en afscheid. Leven in verlengingen

Thema: darmgezondheid Karine Claassen neemt de kijker mee door de fascinerende kronkels van onze darmen. De grote boodschap

Thema: impact van de menopauze Tine Embrechts staat voor de menopauze en wil weten wat er op haar afkomt. Ze praat met 
ervaringsdeskundigen en experten en gaat de menopauze ook bezingen. Menopauzia

Thema: gendergelijkheid, vrouwen in 
de politiek

Samen met zeven toppolitica's maken Ella Leyers en Gilles De Coster een weekend lang de 
balans op van de rol van de vrouw in de Belgische politiek. Hertoginnedal

CANVAS
Thema siblinggeweld onder de 
aandacht brengen 

Hilde Van Mieghem en haar team gingen in een vierde reeks dieper in op siblinggeweld: 
misbruik en geweld tussen (plus)broers en (plus)zussen. Als je eens wist (Seizoen 4) 

Thema parkinson onder de aandacht 
brengen 

Yolanda Nachtegaele, jarenlang jeugdrechter, wilde nog één keer de magie voelen van een 
orkest te dirigeren, voor parkinson haar die kans ontneemt. Vibrato, leven met parkinson

Thema oorlogsverslaggeving onder de 
aandacht brengen Acht oorlogsreporters legden bij Gilles De Coster getuigenissen af over mens en métier. Oorlogsreporters 

Thema Europese Unie onder de 
aandacht brengen 

Documentairereeks waarin Lieve Blancquaert op roadtrip trok door Europa en peilde naar 
de grote uitdagingen van ons continent. Wij zijn Europa 

Politieke en maatschappelijke 
problemen in Syrië, Mexico, Egypte, 
Rusland, Amerika en Indië onder de 
aandacht brengen 

Documentairereeks over vrouwelijke cartoonisten die met hun tekeningen vrouwen 
versterken en strijden voor gendergelijkheid en vrijheid. Draw for Change 

Politieke conflicten in Oost-Europa 
onder de aandacht brengen 

Vierdelige documentairereeks waarin conflictjournalist Rudi Vranckx het intrigerende 
grensgebied tussen Rusland en de rest van Europa verkende. Het nieuwe IJzeren Gordijn 

Thema discriminatie op het kruispunt 
van gender, seksualiteit, huidskleur, 
klasse en religie onder de aandacht 
brengen 

Documentairereeks waarin zeven mensen uit de Lage Landen elk op hun manier streefden 
naar een wereld die beter past bij hun leven, lichaam, werk en liefde. Zij hen wij 

Thema’s VN-vredesmissie in Somalië, 
verzet in WO II, aids in België en 
spionage onder de aandacht brengen 

Een intrigerende blik op belangrijke passages uit onze Belgische geschiedenis. Hier en toen 

Thema AI onder de aandacht brengen Documentairereeks waarin journalist Tim Verheyden de impact van technologische 
innovatie op mens en maatschappij onderzocht. Het digitale dilemma 

Thema jongeren en de klimaatbeweging 
onder de aandacht brengen 

Hoe opgroeien in een wereld die zichzelf vernietigt? Gefilmd over een periode van vier jaar, 
volgde Planet B het verhaal van twee tieners die vechten voor een leefbare toekomst. Planet B 

Thema: kennis over drugs vergroten Otto-Jan Ham gaat op zoek naar de waarheid over legale en illegale roesmiddelen. Met een 
open geest. Wat als we alle hysterie én romantiek rond drugs wegnemen? Drugs dus

Thema: pesten en de gevolgen daarvan 
bespreekbaar maken Cameraman Kristiaan Grauwels onderzoekt de invloed die pesten op zijn leven heeft gehad. Voorgoed verpest

De rol van brugfiguren onder de 
aandacht brengen en de problemen 
waarmee zij geconfronteerd worden. 

Aline en Özlem proberen de onderwijskansen voor iedere leerling te beschermen door een 
brug te slaan tussen school, ouders en buurtraden. Brugfiguren
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Cultuur Oostendenaar Sam Louwyck neemt ons op sleeptouw doorheen de geboortestad van 
kunstenaar James Ensor. Wie was de man achter het masker?

James Ensor. De man achter het 
masker

KETNET

Pesten Jaarlijkse campagne tegen pesten STIP IT 

Politiek op kindermaat Sitcom over de verkiezing in een schoolraad. De Raad van Soekie 

Vluchtelingen, mensen zonder papieren Mira woont in een vluchtelingenhotel in Diegem en heeft geen papieren. Abubaker en Omar 
zijn gevlucht uit afghanistan en wonen met hun ouders in ons land. Wat niemand ziet 

Pleegzorg Grino is een pleegkind die in een heel warm gezin is opgevangen en geen contact meer 
heeft met zijn biologische ouders Wat niemand ziet 

Mantelzorg Jolien en Lore zorgen mee voor hun mama met MS Wat niemand ziet 

Suicide, ouders gestorven Eloïse en Noémie verloren hun beide ouders op twee jaar tijd en wonen bij de beste 
vrienden van hun ouders. Wat niemand ziet 

 Radio 1

Impact van video’s kijken op YouTube 
voor kinderen 

De video's van 'CoComelon' op YouTube houden heel wat kinderen in de ban, met bezorgde 
ouders als gevolg. Wat is het effect van dergelijke 'flitsende' series op kinderen? Is 
kindertelevisie nog wel hetzelfde als vroeger? Volgens Telidja Klaï, ontwikkelingspsycholoog 
en aanbodsverantwoordelijke bij Ketnet, is het cruciaal dat ouders goed geïnformeerd zijn. 
Zij zette enkele tips op een rij. 

Het uur van de waarheid 

Impact van de hogere pensioenleeftijd 
Uit onderzoek van Securex blijkt dat 8 op de 10 werknemers in België denken niet dat ze 
tot 66 jaar of langer zullen kunnen werken. In De Wereld Vandaag vroegen ze zich af hoe de 
Vlaming kijkt naar de hogere pensioenleeftijd. 

De Wereld Vandaag 

De gevaren van ‘sharenting’ 

Joni uit Massenhoven ontdekte onlangs een babyfoto van haar dochter in een advertentie 
van een webwinkel. Ze deelde de foto vier jaar geleden op haar Instagram en tagde toen 
ook het merk van het mutsje dat haar dochter droeg. Het merk gebruikte de foto zonder 
haar medeweten voor commerciële doeleinden. Experten roepen ouders op om voorzichtiger 
te zijn met beelden en informatie van hun kinderen op sociale media. 

Het uur van de waarheid 

Kinderen die géén contact meer willen 
met hun ouders 

Jean-Pierre heeft zijn kinderen en kleinkinderen al enkele jaren niet meer gezien. Hij denkt er 
zelfs aan om hen te onterven. Relatiedeskundige Rika Ponnet geeft advies. Nieuwe feiten 

Laptops op school 

Wie met de hand schrijft, leert beter. Dat blijkt uit een studie van de Norwegian University 
of Science and Technology. Het brein is tijdens het schrijven veel actiever dan wanneer je 
met een toetsenbord typt. Dat heeft te maken met de fijne bewegingen die je dan uitvoert. 
"Beweging is eigenlijk de spraak van de hersenen", zegt professor neuropsychologie Audrey 
van der Meer. 

Nieuwe feiten 

Is internationale mannendag nodig? 

Het is vandaag Internationale Mannendag, maar is dat wel nodig? Volgens Alexander 
Witpas, oprichter van vzw 'Jongens en mannen' wel: "Er wordt vaak lacherig gedaan over 
'mannenproblemen'", zegt hij. Maar de lijst van problemen waar (jonge) mannen vandaag 
mee te maken krijgen, is volgens hem nochtans lang. 

De Wereld van Sofie 

Radio2

Zelfdoding Hugo Sigal zat even in een diep dal, maar praten was zijn oplossing. "Wacht niet te lang om 
hulp te vragen. Het helpt echt." Radio2 Ann & Daan 

Phishing Opgepast voor een nieuwe vorm van phishing via Instagram! Xavier legde  uit hoe het in 
zijn werk gaat en hoe je het kan herkennen. WinWin 

Prijsverschil tussen een mannen- en 
vrouwensnit 

De meeste klanten vinden het haast normaal, maar een knipbeurt kost voor mannen 
in veruit de meeste kapsalons minder dan voor vrouwen. Ook wanneer een vrouw een 
korte of eenvoudige snit heeft of een man lange lokken. Onrechtvaardig, menen ze bij de 
Belgische kappersfederatie Febelhair, want vrouwenhaar is niet moeilijker te knippen dan 
mannenhaar, en langer duurt het ook niet noodzakelijk. 

WinWin 

Body Positivity 

Bijna de helft van alle 15-jarige meisjes in Vlaanderen vindt zichzelf te dik, terwijl maar 14% 
van die meisjes effectief met overgewicht kampt. Weekwatcher Siska Schoeters betreurde 
dat en voelde zich ook als 15-jarige ook niet goed in haar vel: "Het is belangrijk dat mijn 
dochter ziet dat ik mezelf aanmoedig in de spiegel als ik er goed uitzie. Mijn moeder deed 
dat nooit." 

Weekwatchers

Psychologische zorg 

315.000 mensen hebben sinds de hervorming van de psychologische zorg in 2021 de weg 
gevonden naar betaalbare hulp.  Bart Appeltans en Stef Bos hebben beide al een psycholoog 
geraadpleegd: Bart: "Een aantal jaar geleden ben ik een tijdje begeleid geweest door een 
coach om me te helpen met mijn prioriteiten te stellen in mijn leven. Hoe ouder je wordt, 
hoe meer dingen op je afkomen, hoe meer keuzes je moet maken. Ik had last van FOMO, kon 
nergens 'nee' op zeggen. Nu kan ik dat wel." Stef verloor zijn schoonmoeder en verloor bijna 
zijn zoon in een verschrikkelijk auto-accident in Zuid-Afrika: "We zijn daarna met het gezin 
naar een traumapsycholoog gegaan. Dat heeft enorm geholpen, ik zou iedereen zo iemand 
aanraden." 

Weekwatchers

Thema: cultuur Ruben Van Gucht nam zijn Weekwatchersbende op 30 november mee naar de 
tentoonstelling Maskerade, make-up & Ensor in het MoMu Weekwatchers

MNM

Inflatie/financiële wijsheid Twee weken lang betaalde MNM jouw rekeningen die er in september te veel aan waren. Van 
spiraaltje tot winkelkar MNM betaalt je rekening! 

GSM-verslaving Een test met verborgen camera’s hoe vaak MNM DJ’s op een uur naar hun gsm kijken. Samen Erdoor 

Sexting Generation M op de Digitale Duik. Sexting is leuk en ook heel normaal, maar het is ook ok 
als je het niet doet. De digitale duik 

Studio Brussel

Eenzaamheid 

Als je je eenzaam voelt, deel dat gevoel dan alsjeblieft met iemand. Het kan jouw leven of 
dat van een ander redden.”   

Tijdens het optreden van IDLES op Rock Werchter was frontman Joe Talbot openhartig 
over eenzaamheid. Michèle Cuvelier kon hem na afloop spreken: “Ik voelde me verdwaald 
en eenzaam, op zoek naar een connectie of warm deken. Alles wat we met de band gedaan 
hebben, heeft me gered van een wereld vol pijn. En die connectie wil nu ik door andere 
mensen laten voelen.”

De festivalzender

Internationale vrouwendag Studio Brussel vroeg zangeres Merol om haar kijk te geven op internationale vrouwendag 
(veel sociale interactie op zowel instagram, tiktok als facebook) 
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Artificiële Intelligentie Radar-special over AI in muziek (vermeld in artikel op VRT NWS) Radar

Pleinvrees Getuigenis Jade Mintjens over pleinvrees (instagram, veel sociale interactie)  

Toegankelijkheid Aandacht voor toegankelijkheid op festivals (instagram, veel sociale interactie)  

Haatreacties op social media Nona Van Braeckel getuigde over haatreacties op social media. Dit werd opgepikt door Het 
Laatste Nieuws, Het Belang Van Limburg, Flair, Focus Knack,…

Coming Out Max Colombie van Oscar And the Wolf sprak op 11 oktober voor het eerst over zijn coming-
out op Studio Brussel. Veel reacties op social media 

Dementie Naar aanleiding van Werelddementiedag brachten Jan en kleinzoon Boris samen hun 
nummer ‘Dimentie’. Fien en Thibault staan op

Mentaal welzijn, depressie, verlies Pien Lefranc praat in nieuwe Studio Brussel-podcast openhartig met vijf artiesten over de 
kracht van muziek Crazy world

Klara

Immigratie Schrijfster Sabrine Ingabire over de zoektocht naar identiteit, als kind van Rwandese ouders 
in Europa Pompidou 

Kolonialisme Historicus Mathieu Zana Etambala, o.a. over de impact van kolonialisme op zijn eigen leven De Jaren 

Internationale voedselindustrie Fotograaf Kadir van Lohuizen over zijn fotoboek & tentoonstelling Food for thought, 
waarin hij de achterkant van de wereldwijde voedselindustrie belicht Pompidou 

Water in de wereld Kaat Celis over het werk van fotograaf Edward Burtynsky, een onderzoek de rol van water 
in de wereld Pompidou 

VRT NWS
Bekende LGBTQ’ers getuigen over 
onveiligheidsgevoel  

Bekende LGBTQ+'ers getuigen over onveiligheidsgevoel: "Ik wil niet meer bang zijn, maar 
onbewust ben je het altijd" | VRT NWS: nieuws 

Zombiedrug flakka teistert Roeselare Zoek resultaten over "flakka/" | VRT NWS: nieuws 

Ouders slaken noodkreet omdat 
700 kinderen geen plek vinden in 
buitengewoon onderwijs in Antwerpen: 
"Wij zijn onzichtbaar" 

Ouders slaken noodkreet omdat 700 kinderen geen plek vinden in buitengewoon onderwijs 
in Antwerpen: “Wij zijn onzichtbaar” 

Slag in het water. Hoe wapent 
Vlaanderen zich tegen het water bij 
overstromingen. 

 Pano

Unieke inkijk achter de schermen van 
een terugkeercentrum bij gedwongen 
uitwijzingen.

Pano

De wachtlijst over de oorzaak van de 
lange wachtlijsten voor een sociale 
woning. 

Pano

Kopzorgen: over de gevaren van koppen 
in het voetbal. Pano

De jacht op labels over hoe ADHD en 
autisme gediagnosticeerd worden. Pano

Antwerpen bekent kleur. Over de 
vertegenwoordiging van politici met 
migratieroots in Antwerpen. 

Pano

Ziekenhuis maakt ziek. Over het gevaar 
van ziekenhuisinfecties. Pano

Onderweg onder invloed over het 
gevaar van rijden onder invloed. Pano

OCMW op drift over fraude bij het 
toekennen van steun bij OCMW 
Anderlecht. 

Pano

Diagnose: endometriose. Informeerde 
over de aandoening: endometriose. Pano

Pas op voor zoekertjes met 
tweedehandswagens  

Pas op voor valse zoekertjes voor tweedehandswagens: met deze tips kan je ze herkennen | 
VRT NWS: nieuws 

VRT MAX
Diversiteit, herkomst, lifestyle/
persoonlijke ontwikkeling 

Zes jongeren dompelden zich onder in de cultuur en het leven van hun (voor)ouders in 
Marokko. Challas en de kost 

Leefwereld van jongeren, persoonlijke 
ontwikkeling 

In de VRT MAX-reeks Bloedserieus filmden vier bekende vrouwen, Coely Mbueno, Lynn Van 
den Broeck, Steffi Mercie en Elodie Gabias, een volledige maand hun menstruele cyclus. Bloedserieus 

Levensbeschouwing Podcast – Joris Hessels vroeg aan bekende Vlamingen welke tijdloze platen gespeeld mogen 
worden tijdens hun begrafenis. Last Goodbye 

Persoonlijke ontwikkeling Podcast – vragen stellen over kleine dingen in een grote wereld #weetikveel 

Cultuur, levensbeschouwing, 
persoonlijke ontwikkeling 

Podcast - Johannes Wirix-Speetjens reisde doorheen de eeuwen op zoek naar de 
queerpersonen uit de kunstwereld op wier schouders hij vandaag staat. Classical Queers 

Persoonlijke ontwikkeling 
Bert De Kock ging op date. Niet van het romantische type, maar wel een make up-date. Voor 
één keer kiezen bekende gezichten wie ze echt (willen) zien in de spiegel. Het resultaat? 
Make up, verrassende confessions en vooral veel humor! 

MakeUp Date 

Wetenschap, https://www.vrt.be/
vrtnws/nl/2024/02/29/dna-wet-
parlement/ 

Podcast - Wie heeft Ingrid Caeckaert vermoord? En waarom is deze zaak nog niet opgelost? 
De jonge vrouw uit West-Vlaanderen werd in 1991 op gruwelijke wijze vermoord. Meer dan 
dertig jaar later tasten politie en gerecht nog altijd in het duister. Daar kan nu verandering 
in komen. Recent DNA-onderzoek naar het mannelijk Y-chromosoom opent nieuwe 
onderzoekpistes. Biedt de grenzeloosheid van DNA eindelijk antwoorden of wint het recht 
op privacy?

De Zaak Y 

Seksualiteit 
Digitale afgeleide - Nadat Lidewij de waarheid over zichzelf vertelde in De maagdenclub, 
is het nu aan vier bekende twintigers om zich bloot te geven aan de toog van De 
maagdenpub. 

De maagdenpub
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Lifestyle/persoonlijke ontwikkeling, 
leefwereld van kinderen/jongeren, 
pesten 

Podcast - Jacotte Brokken onderzocht de blijvende impact van pesten in haar leven. Samen 
met haar psycholoog en lotgenoten gaat ze op zoek naar antwoorden. Niemand vindt u leuk 

Persoonlijke ontwikkeling 
Videoreeks Nevermind is gemaakt voor en door jongeren met een label. Welke vooroordelen 
komen deze jongeren tegen? Ze delen hun verhaal door hun leven te filmen, met hun eigen 
gsm. 

Nevermind 

Persoonlijke ontwikkeling  
Videoreeks: Elodie Gabias ging met bekende gasten op zoek naar een antwoord op de 
universele vraag der vragen. Ondertussen zoekt ze ook nog eens naar de liefde van haar 
leven. 

Wat is liefde? 

Mentaal welzijn bij jongeren Videoreeks: Chris, Idris en Janne voelen zich wel vaker eenzaam door de situatie waarin ze 
zich bevinden. Hoe beïnvloedt eenzaamheid hun leven? Jong & eenzaam 

Mentaal welzijn bij jongeren, relatie 
met ouders, persoonlijke ontwikkeling 

Videoreeks + Podcast: In Split sprak Emma Bale met twee bekende gasten over hoe zij de 
scheiding van hun ouders hebben ervaren. Ze hebben het over heldhaftige mama’s, tips voor 
romcoms en over hoe de scheiding van je ouders gevolgen heeft voor je eigen datingleven. 

Split (seizoen 2) 

Thema: cultuur, identiteit, maskers Anna-Livia Smekens gaat in gesprek met fans van Sherman. Een mix van mode, conventies, 
identiteit en maskers. Searching for Sherman

Sporza

Paralympische Spelen Dagelijkse talkshow rond de Paralympische Spelen in Parijs. Een dag in Parijs

Over de steeds groter wordende druk 
op jonge wielrenners Sporza Daily

Over de zin en onzin van 
jeugdopleidingen in de sport Sporza Daily

Over het belang van de marathon van 
Valencia na de overstromingen in de 
regio.

Sporza Daily

Over waarom het WK voetbal in Saudi-
Arabië omstreden is. Sporza Daily

Over het tekort aan gediplomeerde 
trainers in de Vlaamse sportclubs. Sporza Daily

Informeerde over de nieuwe Minister 
van Sport Sporza Daily


