
(APPELTJE) EITJE! 

MAAK KRIJT VAN EIERSCHALEN 
 

WAT HEB JE NODIG? 

• Eierenschalen 
• Vijzel/foodprocessor of plastic zakje en deegroller 
• Voedingskleurstof 
• Bloem 
• Warm water 
• Bakpapier 

STAPPENPLAN 

1. Bereid de eierschalen voor 

Haal voorzichtig het vliesje uit de eierschalen, zodat je alleen de harde schaal overhoudt. Voor één 
krijtje gebruik je de eierschalen van 3 – 4 eieren. 

2. Droog de schalen 

De eierschalen moeten volledig droog zijn. Laat ze een dagje aan de lucht drogen, of versnel het 
proces in de oven of microgolf. 

3. Vermaal tot poeder 

Maal de droge schalen tot een fijn poeder in een vijzel of foodprocessor. Als je dit niet hebt, kan je 
de eierschalen ook in een plastic zakje doen en ze fijn kloppen met bv. een deegroller. Hoe fijner het 
poeder, hoe gladder het krijt zal worden. 

4. Maak het krijtdeeg 

Meng het poeder met warm water en bloem in een verhouding van ongeveer 2:1:1 (bijvoorbeeld 2 
eetlepels eierschaalpoeder, 1 eetlepel bloem en 1 eetlepel water). Meng tot er een kneedbaar deeg 
ontstaat.  



5. Voeg kleur toe 

Wil je gekleurd krijt? Voeg nu een paar druppels voedingskleurstof toe en kneed goed door. 

6. Vorm de krijtjes 

Rol het mengsel tot een lang staafje en wikkel het in bakpapier om de vorm te behouden. 

7. Laat drogen 

Laat de krijtjes 24–36 uur drogen totdat ze volledig hard zijn, ook in de kern. 

8. Klaar om te tekenen! 

Nu kun je aan de slag en de mooiste kunstwerken maken met je zelfgemaakte eierschalenkrijt!  

 

 

 

 

 


